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CP — zéaklady Sportovej pripravy

CIEL MATURITNEJ SKUSKY

Zaklady Sportovej pripravy, ako volitelny maturitny predmet na Sportovych
gymnaziach ma ziakom tohto typu Skoly sprostredkovat’ potrebné vedomosti z réznych oblasti
telesnej kultary, s vyuzitim prierezovych vednych oborov (historia, anatomia, chémia, fyzika,
psychologia, pedagogika a iné). Ako uz zo samotného nazvu tohto predmetu vyplyva, ide
predovsetkym o ziskanie vedomosti, zru¢nosti a poznatkov ziakov z telesnej kultary a jej
zloziek, z oblasti tréningového procesu, ¢i uz v teoretickej alebo v didaktickej rovine,
osvojenie si odbornej terminologie, aplikovanie vedeckych a praktickych poznatkov, ako aj
schopnost’ charakterizovat’ ich zdévodnenie a pouzitie v samotnom tréningovom procese.

Neoddelitelnou stcastou je problematika svetového a doméceho olympijského hnutia,
ktorého strategickym ciel'om je vychovou prostrednictvom Sportu, najmi mladeze prispievat
k budovaniu mierového a lepSicho sveta.

Cielom maturitnej skusky zo zakladov Sportovej pripravy je overenie, do akej miery ziskané
vedomosti, poznatky, zru¢nosti a postoje ziakov zodpovedaju poziadavkam ucebnych osnov v
tomto predmete. Ide o vysvetlenie pojmov a definicii, charakterizovanie jednotlivych oblasti a
zloziek, obsahového zamerania, aplikdcia foriem, metdd a prostriedkov, Cinitelia procesov,
schopnost’ prezentécie vlastného ndzoru a postoja, analyza tréningového procesu.

Ziak, ktory Gspesne vykonal maturitni skasku z tohto predmetu, splnil podmienky pre
udelenie trénerskej kvalifikécie III. triedy v zmysle znenia paragrafu 4, ods. a/, bod 2
Vyhlasky Ministerstva Skolstva SR €. 257/1998 Z. z. o podmienkach ziskavania odbornej
sposobilosti na vykonavanie Specializovanych Cinnosti v oblasti Telesnej kultiry. O tejto
skutocnosti (uspesné vykonanie maturitnej skusky) Skola pisomne informuje dany Sportovy
zviz, podl'a Ziakovej Sportovej Specializacie, ktory uvedent trénersku triedu vystavuje.

Jednotlivé tematické celky s formulované v troch, hierarchicky usporiadanych rovinach
- rovina vedomosti, charakteristiky definicii a porozumenia (forma monologu),
- rovina analyzy a syntézy (forma monologu, resp. dialogu),
- rovina aplikacie (forma dialogu, resp. diskusie).

To znamend, Ze ziak pri odpovedi prezentuje svoju vedomostni Urovein v jednotlivych
oblastiach, d’alej vlastné argumentacné schopnosti pri rieSeni problematiky ako aj potrebnu
aplikac¢nu asociadciu z pohl'adu ucastnika Sportového a tréningového procesu.

A. Rovina vedomosti, charakteristiky definicii a porozumenia
ak vie na zaklade svojich vedomosti napriklad:
. Definovat’ a pochopit’ vyznam a poslanie telesnej kultury v zivote ¢loveka.

. Objasnit’ zakladné pojmy antickych olympijskych hier — kalokagathia, ekecheiria.
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3. Formulovat’ poslanie, tlohy a ciele olympijského hnutia.

4. Vysvetlit’ prinos pedagogiky, psycholdgie, fyziologie k rozvoju telesnej kultury.
5. Charakterizovat’ opornu a pohybovu ststavu ¢loveka, jej stavbu a funkcie.

6. Objasnit’ potrebu biochémie v §portovom tréningu a v pohybovej ¢innosti.

7

. Vysvetlit metodiku zostavovania tréningovych planov od olympijského §tvorro¢ného cyklu
az po tréningovu jednotku.

8. Charakterizovat’ Sportovy talent a urCit’ zakladné kritéria pri vybere Sportovo-talentovanej
mladeze.

9. Objasnit’ vyznam, ulohy a ciele regeneracie a rehabilitacie v Sportovej priprave.
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10. Formulovat’ pojmy vSeobecnej a Specidlnej pohybovej vykonnosti.

B. Rovina analyzy a syntézy
Ziak vie samostatne, pripadne s pomocou analyzovat’ a syntetizovat’ javy, postupy, metddy,
formy, prostriedky v jednotlivych oblastiach a ¢innosti, ako napriklad:

1. Analyza pri¢in obnovenia novovekych olympijskych hier, olympijské symboly, ideédly a
tradicie.

2. Analyza a syntéza zloziek Sportovej pripravy.

3. Vysvetlit’ preco a k akym zmendm prichadza pri pohybovej ¢innosti v krvnom obehu, v
dychani, v srde¢nej ¢innosti a v ¢innosti d’alSich vnatornych organov.

4. Analyzovat pric¢iny vzniku ,,mftveho bodu®, druhého dychu, predstartového a Startového
stavu.

5. Rozobrat’ chemickeé reakcie vznikajtce pri Stiepeni cukrov a tukov pri pohybovej ¢innosti.

6. Analyzovat’ vlastny ro¢ny tréningovy plan, rozobrat’ eventudlne nedostatky a formou
syntézy zostavit’ novy.

7. Analyza dopingovej problematiky.

8. Syntéza javov ovplyviiujuca uspesnost’ tréningového procesu.

9. Vplyv lekarsko-pedagogického sledovania na tréningovy proces.

10. Didaktické zasady a principy v Sporte.

C. Rovina aplikacie

Ziak vie tvorivo aplikovat' ziskané vedomosti a poznatky z rdznych oblasti §portového a
tréningového procesu do praktickych ukdzok a odpovedi, v ktorych formuluje svoj nazor,
postupy a postoje. Napriklad:

. Medzinarodné Sportové hnutie, jeho vyznam pre svetovy mier.

. Etika a mravna vychova v telovychovnom procese.

. Rozvoj pohybovych schopnosti a ich aplikacia v tréningovom procese.

. Pouzitie metod, foriem a prostriedkov vo vlastnom tréningovom procese.

. Problematika testovania v tréningovom procese.

. Evidencia a dokumentacia Sportovej pripravy.

. Vyber Sportovych talentov a ich priprava.

O o0 N N L AW D =

. Zostavenie tréningovej jednotky.

10. Komercionalizacia v Sporte.
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CIELOVE POZIADAVKY NA VEDOMOSTI A ZRUCNOST!I

Ciel'ové poziadavky na vedomosti a zru¢nosti maturantov st rozdelené do 25 oblasti.

2.1 Svetové dejiny telesnej kultury

Ziak vie:

* Antické OH v Grécku.

« Sportova ¢innost’ v otrokéarskej spoloénosti.

« Sportova &innost’ vo feudalnej spolo&nosti.

« Kapitalizmus — rozvoj Sportu.

* Obnovenie novodobych OH.

2.2 Olympijské hnutie vo svete a na Slovensku
Ziak vie:

* Vznik a Struktura medzinarodného olympijského hnutia.

* Osobnost’ a dielo P. de Coubertina.

* Charta MOV.

* Olympijské symboly, protokol a pojmy.

* Vyvoj, vznik a Struktira SOV.

* LOH, ZOH a tspechy slovenskych sportovcov.

2.3 Telesna kultura

Ziak vie:

* Charakterizovat TK, ciele, ulohy, prostriedky a jej postavenie v systéme vied.
* Objasnit’ pojmy telesna vychova, Sport a turistika.

* Rozobrat’ organizaciu v TK na Slovensku.

* Vysvetlit’ riadenie Sportovych odvetvi na Slovensku.

2.4 Anatomia €loveka

Ziak vie:

* Charakterizovat’ opornu sustavu ¢loveka jej stavbu a funkciu.

* Charakterizovat’ pohybovu ststavu ¢loveka, jej zlozenie, vlastnosti a funkciu.
* Zaujat’ stanovisko posobenia $portu na opornt a pohybovu ststavu.
2.5 Biochémia ¢loveka

Ziak vie:

* Objasnit’ potrebu biochémie v §portovom tréningu a pohybovej ¢innosti.
* Vysvetlit’ potrebu bielkovin, cukrov a tukov v 'udskom organizme.
* Zaujat’ stanovisko k potrebe vitaminov v §portovom tréningu.

* Rozobrat’ chemické reakcie vznikajuce pri Stiepeni cukrov a tukov pri pohybovej ¢innosti.
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2.6 Fyziolégia ¢loveka a telesnych cviceni
Ziak vie:
* Charakterizovat’ fyzioldgiu a jej dolezitost pri Sportovom tréningu.

* Zdovodnit’ preco a k akym zmenam dochadza pri pohybovych ¢innostiach v krvnom obehu,
dychani, srde¢nej ¢innosti a ¢innosti d’al§ich vnitornych organov.

* Rozobrat’ adaptaciu organizmu na telesné cvic¢enia a pohybovu ¢innost’.
* Zaujat’ stanovisko na reakciu organizmu na zat'az, inavu, pretrénovanie.

* Vysvetlit’ pri¢iny vzniku mftveho bodu, druhého dychu, rovnovazneho stavu, predstartovych
a Startovych stavov.

* Zdovodnit’ dolezitost” fyziologickych tréningovych zéasad a ich aplikaciu v tréningovom
procese.

2.7 Biomechanika pohybu Sportovca

Ziak vie:

* Charakterizovat’ biomechaniku jej ulohu, ciele a vyznam v §portovom tréningu.
* Vysvetlit’ zdkladné pojmy — pohyb, technika pohybu a Styl.

* Objasnit’ dynamicku a kinematicku stranku pohybu Sportovca a uviest’ kritéria hodnotenia
techniky Sportovca.

* Zaujat’ stanovisko na vyuzitie vSeobecnych a Specidlnych biomechanickych metéd vyskumu
v praxi (v $portovej Specializacii Sportovca).

2.8 Regeneracia a rehabilitacia sil Sportovca
Ziak vie:
* Objasnit’ vyznam, ulohy a ciele regeneracie a rehabilitacie v Sportovej priprave.

* Vysvetlit’ regeneraciu psychofyzickych sil uplatiovanim biologickych prostriedkov (vyziva,
pitny rezim, vitaminizacia, mineralizacia) a pedagogickych zasad.

* Rozobrat’ hlavné regenera¢né procediry — masaz, vodné procedury, sauna.

* Vysvetlit rozdielnost’ pojmov pedagogické a psychologické prostriedky regenerécie sil
Sportovcov.

2.9 Diagnostika trénovanosti
Ziak vie:
* Objasnit’ pojmy v§eobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti.

* Charakteristika vSeobecnej trénovanosti pohybového aparatu, srdcovo-cievneho obehu,
dychacieho systému.

* Vysvetlit’ zdkladné metddy telovychovného lekarskeho sledovania a funkéné skusky
vykonnosti v jednotlivych Sportovych odvetviach.

* Analyzovat evidenciu tréningového zat'azenia.
2.10 Doping v Sporte

Ziak vie:
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* Rozobrat’ pojem dopingu v Sporte.

* Objasnit’ pojem zakéazanych farmakologickych skupin a latok, zakdzanych metod a skupin
liekov podliehajucim ur¢itym obmedzeniam.

* Charakterizovat’ organizaciu a organy dopingovej kontroly, vyber Sportovcov a postihy za

doping.
» Zaujat’ vlastny ndzor na doping v Sporte.
2.11 Sportovy tréning
Ziak vie:
* Objasnit’ a charakterizovat’ Sportovy tréning, jeho ciele, ulohy, ¢rty, zlozky a vyznam.

* V systéme Sportového tréningu charakterizovat’ jednotlivé Cinitele (Sportovec, tréner,
podmienky, projekt $portového tréningu) a ich vzajomné vzt'ahy.

2.12 Clenenie a periodizacia Sportového tréningu

Ziak vie:

* Objasnit’ ¢lenenie podl'a ciel'ov a uloh na zdkladny, Specializovany a vrcholovy tréning.
* Objasnit’ zatazenie ako zadklad rastu trénovanosti.

* Rozobrat’ a zd6évodnit’ periodizaciu tréningového cyklu.

2.13 Didaktické formy, metédy a prostriedky Sportového tréningu
Ziak vie:
* Vysvetlit pojem didakticka forma tréningu a sucasne ho vie aplikovat’ v tréningovom

procese.

* Charakterizovat’ metody a uplatnit’ v tréningu rozvojom telesnej, taktickej, technickej,
psychologickej pripravy.

* Objasnit’ potrebu prostriedkov (telesné cvicenia) v tréningovom procese.

2.14 Telesna priprava

Ziak vie:

* Charakterizovat’ telesnu pripravu a jej zékladné pohybové predpoklady (silu, rychlost’,
vytrvalost’, obratnost’, pohyblivost’, koordinaciu).

* Porovnat’ vS§eobecnl a Specialnu pohybovu pripravu.

* Vo svojom Sportovom odvetvi pripravit’ tréning na rozvoj vSeobecnej a Specidlnej pripravy.

2.15 Silové schopnosti a ich rozvoj

Ziak vie:

* Charakterizovat’ a rozdelit’ silové schopnosti.

* Porovnat’ metddy a prostriedky rozvoja sily v Sportovom tréningu.

* Testovat’ silu a analyzovat ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov.

* Uviest’ priklady rozvoja sily v Sportovom odvetvi, ktoré ziak vykonéva.

2.16 Rychlostné schopnosti a ich rozvoj

© Statny pedagogicky ustav



CP — zéaklady Sportovej pripravy

Ziak vie:

* Charakterizovat’ a rozdelit’ rychlostné schopnosti.

* Porovnat’ metddy a prostriedky rozvoja rychlosti v Sportovom tréningu.

* Testovat rychlost’ a analyzovat’ ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov.

* Uviest priklady rozvoja rychlosti v §portovom odvetvi, ktoré vykonava.

2.17 Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj

Ziak vie:

* Charakterizovat’ a rozdelit’ vytrvalostné schopnosti.

* Porovnat’ metddy a prostriedky rozvoja vytrvalosti v Sportovom tréningu.

* Testovat’ vytrvalost’ a analyzovat’ ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov.

* Uviest’ priklady rozvoja vytrvalosti v Sportovom odvetvi, ktoré vykonava.

2.18 Obratnost’, pohyblivost’ a koordinacia

Ziak vie:

* Definovat’ a rozdelit’ jednotlivé pohybové schopnosti.

* Vytvorit’ tréningovy plan pre rozvoj jednotlivych schopnosti vo svojom Sportovom odvetvi.

« Zaradit’ testovacie batérie na kontrolu rozvoja rastu obratnosti, pohyblivosti a koordinacie.

2.19 Technicka priprava

Ziak vie:

* Objasnit’ pojem, ulohu a ciel’ technickej pripravy.
* Zdovodnit’ kritéria hodnotenia techniky.

« Aplikovat’ rozvoj technickej stranky v tréningovom procese viacerymi sposobmi.

2.20 Takticka priprava

Ziak vie:

 Charakterizovat’, ilohy a ciele taktickej pripravy v Sporte.

+ Uviest’ vlastny obsah a proces taktickej pripravy.

* Pripravit’ projekt taktickej pripravy pre vlastna Sportovt disciplinu.

2.21 Psychologicka priprava

Ziak vie:

* Vysvetlit’ pojem psychologickej pripravy ako subor principov, uloh, metod a prostriedkov
dolezitych pre tréning a sut'aze.

 Vysvetlit’ prvotné a druhotné psychické zlyhanie a vzt'ah kratkodobej a dlhodobe;j
psychologickej pripravy.

» Zdovodnit’ opodstatnenost’ modelovaného tréningu a regulaciu predstartovych a Startovych
stavov a skupiny regulacnych prostriedkov.

2.22 Teoreticka priprava
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Ziak vie:
* Vysvetlit’ prinos pedagogiky, psycholdgie, bioldgie, fyzioldgie, biochémie a biomechaniky k
rozvoju telesnej kultary.

 Rozobrat’ v teoretickej rovine zaklady tedrie a didaktiky Sportu vSeobecne a v Specializacil,
zaklady Sportového tréningu, lekarsko-pedagogické sledovania a vyhodnocovanie $portove;j

pripravy.
* Vysvetlit’ pravidla svojej Sportovej Specializacie a organizaciu sut’azi.

* Objasnit’ moznosti na pripravu telovychovnych pracovnikov, funkcionarov, trénerov
a rozhodcov.

2.23 Vyber Sportovo talentovanej mladeze

Ziak vie:

* Charakterizovat’ Sportovy talent a urcit’ zakladné kritéria pri vybere Sportovo-talentovanej
mladeze.

* Vysvetlit’ dolezitost’ genetickych predpokladov pri vybere pre Sport.

* Porovnat’ zasady vyberu talentovanej mladeze.

* Rozobrat’ problematiku vyberu Sportovo-talentovanej mladeze v sucasnosti.

2.24 Planovanie, hodnotenie a evidencia Sportového tréningu

Ziak vie:

* Vysvetlit metodiku zostavovania tréningovych planov od olympijského Stvorro¢ného cyklu
po tréningovl jednotku.

* Vysvetlit’ pocetnost, druh a vel'kost’ zat'azenia.

* Hodnotit’ realizovany tréningovy proces a analyzovat’ rozdielnost’ medzi planom a
skuto¢nost’ou.

* Zaujat stanovisko k evidencii Sportového tréningu.

2.25 Osobitosti Sportového tréningu

Ziak vie:

* Vysvetlit’ osobitosti Sportového tréningu v jednotlivych Sportovych Specializaciach.

* Specifikovat’ planovanie, evidenciu a hodnotenie Sportového tréningu v Sportovych
Specializaciach u deti a mladeze.

* Specifikovat’ planovanie, evidenciu a hodnotenia Sportového tréningu v Sportovych
Specializaciach dievcat a zien.
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UPRAVY CIELOVYCH POZIADAVIEK ZO ZAKLADOV SPORTOVEJ
VYCHOVNO-

PRIPRAVY PRE ZIAKOV SO SPECIALNYMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zaklady Sportovej pripravy ako volitelny maturitny predmet by si mali zvolit’ ziaci, ktori

zvladnu ciel'ové poziadavky v plnom rozsahu.

Poziadavky smerom k uprave cielovych poziadaviek mézu byt len technického charakteru.

ziaci so sluchovym postihnutim

Cielové poziadavky zo zékladov Sportovej pripravy pre tito skupinu
cielovymi poziadavkami pre intaktnych ziakov.

ziaci so zrakovym postihnutim

Cielové poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy pre tato skupinu
cielovymi poziadavkami pre intaktnych ziakov.

ziaci s telesnym postihnutim

Cielové poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy pre tato skupinu
cielovymi poziadavkami pre intaktnych ziakov.

ziaci so Specifickymi poruchami u€enia

Cielové poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy pre tato skupinu
cielovymi poziadavkami pre intaktnych ziakov.

ziaci s narusenou komunikaénou schopnost’ou

Cielové poziadavky zo zékladov Sportovej pripravy pre tito skupinu
cielovymi poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

ziaci chori a zdravotne oslabeni

Cielové poziadavky zo zékladov Sportovej pripravy pre tito skupinu
cielovymi poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

ziakov

7iakov

7iakov

7ziakov

Ziakov

Ziakov

ziaci s pervazivnymi vyvinovymi poruchami (s autizmom)

Cielové poziadavky zo zékladov Sportovej pripravy pre tito skupinu
cielovymi poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Spracoval: PaedDr. Michal Modrak, PhD.
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